Lichaam, ziel én geest – een (bijna) vergeten concept
door Jos van den Enden
In de huidige traditie wordt, als het over de mens gaat, in een tweedeling gedacht: lichaam en ziel. Duidelijk is dat wel: het lichaam is het stoffelijke deel van de mens, de ziel het onstoffelijke. Maar vanouds was er een driedeling. De geest hoorde erbij. Ook onstoffelijk, zoals de ziel. En onmisbaar, zoals we zullen zien.
Maar eerst, wat is dan precies het verschil tussen geest en ziel? De geest (pneuma) is het onstoffelijke deel dat mensen gemeenschappelijk hebben. De ziel (psyche) is het onstoffelijke deel van de mens specifiek voor het individu. Is geest de klei waarmee een pottenbakker werkt, dan zijn zielen de vazen en potten die hij maakt – allemaal anders, maar van hetzelfde materiaal. De ziel is persoonsgebonden, staat voor de wezenskenmerken of het karakter van een persoon. Daardoor hebben (of eigenlijk zijn) verschillende mensen verschillende zielen. De geest is onafhankelijk van het individu. Het is de kracht die mensen (en alles wat er is) vormt en aanstuurt, de gietmassa, het levensbeginsel. Het is de “adem des levens” die de mens ingeblazen wordt volgens de scheppingsmythe in Genesis. Vanaf dat moment is de mens een lévende ziel. De geest is met de mens verbonden en is zowel binnen als buiten hem.
Ziel hoort eigenlijk meer bij lichaam dan bij geest. Je lichaam plus je karakter bepalen wie je als mens bent. De geest is iets heel anders. De geest wordt vaak als een goddelijke kracht gezien, de goddelijke vonk. Het is datgene wat je met elkaar en de kosmos deelt. De geest is puur, zuiver en rein. Met de ziel, echter, kan heel wat mis zijn. De ziel kan bezoedeld zijn met allerlei ‘kwaad’ (= dat wat er misgegaan is). Religie gaat over het optrekken van de ziel aan de geest. Bij veel religies is er de notie dat zielen losgeraakt zijn van de geest. De ziel is ‘gevallen’ en moet weer aan de geest gekoppeld worden. Dat vraagt om een ‘inwijdingsweg‘, een stap voor stap zich optrekken van de ziel, een zoektocht naar je tehuis om je daar weer aan te verbinden. Religie betekent opnieuw verbinden, en komt van het Latijnse woord ligiare (verbinden).

Het is heel verarmend om het onderscheid tussen geest en ziel niet meer te maken. De diepere betekenis van veel zaken in menselijke culturen gaat dan verloren. Denk daarbij aan heilige boeken, mythes, poëzie, muziek, sprookjes en zelfs computerspelletjes. J.S. Bach, bijvoorbeeld, schreef de cantate: Schmücke dich, o liebe Seele (maak je mooi, beste ziel). Veel sprookjes gaan over mooi maken, of opmaken in de breedste zin van het woord. Denk aan Assepoester die zich mooi maakt en door de prins uit haar erbarmelijke toestand wordt gehaald. Het Hooglied in de bijbel verwoordt in diepste zin het verlangen van de ziel (het meisje) naar de geest (haar geliefde). In veel computerspelletjes moet een queeste (een zoektocht) worden uitgevoerd die, goed uitgevoerd, een beloning oplevert. De apostel Paulus schreef: “De geest helpt ons onze zwakheden te overkomen.” De bijbel eindigt in het boek Openbaring met de woorden: “De geest en de bruid zeggen kom.” Daarna gaan zij samen op weg naar het Koninkrijk: de hoogste, gelukzalige toestand.

De aantrekkingskracht tussen de ziel en de geest heeft vaak een erotische lading. Er is een sterk verlangen een verbinding aan te gaan. Dat verbinden heeft het karakter van ‘thuiskomen’, je ‘geborgen’ weten.

Jezus is in de evangeliën (zowel bijbels en buiten-bijbels) het symbool van de geest. In het verhaal waarin Jezus over het water loopt, staat Jezus voor de geest en het water voor de ziel. De ziel is, net als water, onvast en ongrijpbaar. Op water kun je niet lopen en het loopt tussen je vingers door als je het probeert te pakken. In dit verhaal wordt het water toch bedwongen. De geest vormt en temt de ziel. Als Jezus zegt: ik ben het brood des levens, of: ik ben de wijnstok en jullie zijn de ranken, dan is in feite de geest aan het woord. Dit maakt de uitdrukking brood des levens heel begrijpelijk en waar. Ik (de geest) ben het brood des levens. De geest is de voedingsbron voor de ziel. Ook de verhouding tussen de wijnstok en de ranken wordt duidelijk. Er is één geest, die alle zielen ondersteunt en voedt. 

Die ene geest wordt in de christelijke cultuur God, of Jezus, of Christus genoemd. Het gaat dan om personificaties van de vormende levenskracht. “God is geest” en “de Christus is in je”, zegt Paulus. Omdat wij allen diezelfde levenskracht delen, is Paulus’ uitspraak “God is liefde” ook heel terecht. In hun kern vallen alle mensen samen. 
De geest, onze gedeelde kern naast onze individuele ziel, mag niet vergeten worden!
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