Wat is geest? – Een heroverweging
door Jos van den Enden
Geest, of dé geest is de “ruimte” waarin het denken, voelen en willen plaatsvinden. Dat is een nog steeds gangbare definitie, gebaseerd op het Hermetisme, een filosofie uit het oude Egypte. Daarin werd de Geest (met een hoofdletter) verbonden met het Al. De Geest is een soort “reactorvat” dat het (be)denken mogelijk maakt en tegelijkertijd het product ervan bevat. Het Al is het product, de inhoud van het “vat”: alle concepten, alle mogelijkheden. In het Hermetisme wordt de geest van iedere individuele mens gezien als een stukje van de grote Geest.
In het Corpus Hermeticum wordt over de Geest gesproken als over een persoon. Het is een geschrift dat in de 15e eeuw in de belangstelling kwam te staan, maar waarvan het gedachtegoed teruggaat tot de al genoemde oude Egyptenaren. In het Hermetisme zegt men: “Zo boven, zo beneden.” Dat betekent dat men het geestelijke nauw verbonden ziet met het stoffelijke en het Al, ja, het zelfs voortbrengt. Men leest in het Corpus Hermeticum over de grote Geest het volgende:

"Ja, als je me dwingt mij nog wat gewaagder uit te drukken, dan zeg ik, dat het zijn wezen is van alles zwanger te zijn en alles te maken. En zoals iets niet kan ontstaan zonder dat iemand het bewerkt, zo kan hij niet eeuwig bestaan zonder eeuwig alles te maken, aan de hemel, in de lucht, op aarde, in de diepte der zee, in ieder deel van de Kosmos, in ieder deel van het Al, in het zijn en in het niet-zijn. Want er bestaat niets in heel deze Kosmos, wat hij zelf niet is. Hij is zelf zowel wat bestaat als wat niet bestaat. Het bestaande heeft hij immers zichtbaar gemaakt, het niet-bestaande heeft hij in zichzelf besloten.”

De Geest is tamelijk ongrijpbaar, maar over het Al kunnen we wel iets zeggen. Het Al is simpelweg alles, datgene wat bestaat en nog niet bestaat. Een voorbeeld. Er is een tijd geweest dat de boekdrukkunst nog niet bestond, maar er al wel over werd nagedacht. In die tijd was de boekdrukkunst dus nog een puur geestelijke excersitie. Het bestond in de geest van mensen, en dus in het Al. Maar ook voordat mensen begonnen na te denken over het drukken van boeken, was het mogelijk een boek te drukken. Zelfs voordat de mens zelf op het toneel verscheen. Het boek en de boekdrukkunst hebben dus altijd bestaan, zij het sluimerend in een geestelijke vorm in het Al. Zo is het met ieder concept, maar ook met de dingen die in de natuur zijn ontstaan, inclusief wijzelf. Alle dingen zijn producten van de Geest en zijn opgeslagen in het Al.
Interessant is trouwens dat onze taal het bestaan van het Al impliciet veronderstelt. Zo geeft het woord uitvinden aan dat je ergens naar gezocht hebt. Hetzelfde geldt voor het Engelse woord research. Is het niet zo dat je alleen iets kunt vinden als datgene waar je naar zoekt al bestaat? Het Engelse woord “invent” (uitvinden; van invenire: er op komen) geeft ook aan dat een bestaand concept al bestaat. Het woord concept zelf betekent datgene wat ontvangen wordt. Van waaruit? Vanuit het Al.
Als alles een product is van de Geest, hoe zit het dan met de stoffelijke wereld? De Geest bevat het Al en brengt het voort. De stof is daarvan niet uitgesloten. Wij nemen (een stukje van) het Al, inclusief de stoffelijke wereld, waar met onze geest. Soms worden concepten in het Al geïmplementeerd in de stof, gematerialiseerd kun je zeggen. Soms verdwijnen ze weer uit de stof, maar bestaan ze nog steeds in het Al. De “life-cycle” is dan doorlopen zeggen wij. De stof is zelf ook een implementatie van concepten uit het Al. De mens, ook in stof geïmplementeerd, is meestal niet nodig bij het implementeren in stof. Toch heeft hij interactie met de stoffelijke wereld en kan die beïnvloeden.
Aangezien de Geest, en dat wat het voortbrengt, er altijd is geweest en ook altijd zijn zal, wordt het wel “het eeuwige” genoemd. Of nog eerbiediger, “dé Eeuwige”. In dit laatste geval is er sprake van een personificatie, waarbij je bij het begrip “God” komt. God is geest. Ga je God opdelen dan kom je uit op “geesten”. Geesten, of engelen, zijn personificaties van (denk)concepten en gevoelens.

Eigenlijk is er maar één Geest en dat is dat grote “reactorvat”, waar alles inzit en dat alles voortbrengt. En daar is ieder mens met zijn geest een deel van en heeft er toegang toe.
Wat is ziel?
Teksten over ziel en geest
Lichaam, ziel en geest
