Wat is ziel? – Een heroverweging
door Jos van den Enden
Ziel is het wezen of de essentie van iets of iemand. Synoniemen voor ziel zijn: identiteit, karakter, sfeer. Ziel is beschrijvend en daardoor onstoffelijk. Eigenlijk is ziel data, gegevens, ook al kunnen die gegevens nauwelijks objectief worden vastgelegd en ligt de perceptie van ziel voor een groot deel bij de waarnemer, zelfs als die de drager van de ziel is.
In het Hermetisme – een uit het oude Egypte afkomstige filosofie – wordt het Al gezien als de verzameling van alle mogelijke (en onmogelijke) concepten, voortgebracht door de Geest. Puttend uit het Al wordt een ziel gevormd. Een voorbeeld. Een architect heeft een heel arsenaal van mogelijkheden. Bij het ontwerpen van een gebouw kiest hij uit al die mogelijkheden, waardoor een ontwerp ontstaat met een bepaalde sfeer. Het gebouw krijgt ziel.
Onze wereld, ja, zelfs ons universum, heeft een ziel, een bepaalde sfeer, een bepaalde identiteit. Je kunt spreken van de wereldziel. Esoterische namen voor de wereldziel zijn o.a. Sophia en Heilige Geest. Het Al is zelf eigenlijk ook een ziel, maar dan met een “totaalpakket” van alle eigenschappen.
Ieder menselijk individu heeft een ziel, nl. de persoonlijkheid, de essentie, dat wat hij of zij wezenlijk is in beschrijvende (niet-stoffelijke) termen. Daarom kan een ziel dus niet sterven. Het blijft immers lang mogelijk een ziel op te roepen of te herinneren. Wel kun je onderscheid maken tussen dode en levende zielen. Eigenlijk is een menselijk individu een ziel. In Genesis wordt de mens een levende ziel nadat God hem de levensadem inblaast, de levensprocessen op gang brengt. Omgekeerd, bij het sterven stoppen de levensprocessen, het bewustzijn verdwijnt, maar de ziel, de informatie over de gestorvene, kan nog heel lang blijven bestaan.
Ziel is niet hetzelfde als bewustzijn. Bewustzijn is een verschijnsel dat wordt opgewekt in een cyclisch proces. Als de hand beweegt, neemt het oog dat waar en sturen de hersens dat bij. Dit gesloten systeem wekt het zo vertrouwde, maar opmerkelijke, gevoel van bewustzijn op. Met het bewustzijn neemt men niet alleen de wereld om zich heen waar, maar ook de eigen ziel, zij het oppervlakkig. Daarom liggen bewustzijn en ziel dicht bij elkaar. Ze vormen samen het gevoel van het eigen-ik, het ego. Omdat bewustzijn samenhangt met de levensprocessen, kan het niet anders dan verdwijnen wanneer het individu sterft. Het ego-gevoel, inclusief ziel, wordt dan afgelegd, maar de ‘energie’, de mogelijkheid tot herhaling, blijft bestaan.
Dit wordt verwoord in het verhaal van de rivier uit mystieke kringen in de islam, de “derwisjen”:

“Een rivier, die vanuit zijn bron in de bergen door allerlei landschappen stroomde, bereikte eindelijk het zand van de woestijn. Hij had al vele hindernissen gepasseerd en probeerde nu ook de woestijn te doorkruisen. Maar hij merkte dat zijn water wegzakte in het zand, hoe snel hij ook stroomde. Toch was de rivier ervan overtuigd dat het zijn bestemming was om de woestijn te doorkruisen. Maar er leek geen weg te zijn. Het zand slorpte gulzig al het water op.

Nu fluisterde een verborgen stem die uit het zand zelf kwam: 'Zoals de wind de woestijn kan oversteken, zo kan de rivier het ook.' Dit kon de rivier niet geloven. De wind kan vliegen en zo de woestijn oversteken. Maar een rivier kan alleen maar stromen.

De stem uit het zand zei: 'Toch kun jij ook vliegen, als je dat wilt. Je moet je door de wind laten opnemen, en die draagt je over de woestijn heen naar je bestemming.' Dit idee kon de stroom niet aanvaarden. Zich laten opnemen door de wind en zich laten dragen?! Hij wilde zijn persoonlijkheid niet verliezen. Zijn eigen ik zou helemaal verdampen! Goed beschouwd zou hij dan geen rivier meer zijn, want een rivier stroomt op eigen kracht.

'Maar wat wil je dan?' zei de stem. 'Als je hier blijft stromen, zul je of helemaal verdwijnen in het zand of je zult een modderpoel worden! Je moet je laten meenemen door de wind; die draagt je over de woestijn en laat je dan weer los. Daarginds, in de bergen, zal hij je als regen laten vallen en zo wordt je weer tot stromend water. Je geeft jezelf nu prijs als rivier, maar het wezenlijke deel van je wordt meegedragen en zal straks opnieuw tot levend water worden.'

Zo sprak de stem tot de rivier, en toen gaf de rivier zijn damp over aan de armen van de wind die hem teder en gemakkelijk omhoogdroeg door de lucht, en hem vervolgens vele mijlen verderop, in de bergen, zachtjes liet vallen als een regen die de aarde drenkt. Daarom wordt er gezegd dat de levensstroom zijn reis alleen kan voortzetten, als hij zich laat meenemen door de wind.”
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