ANW H3 en H4
                                 (by Barbara, helemaalgoed.com)_______________ 
§3.1 Ziek en gezond

Objectieve klachten: als doktoren de afwijking kunnen zien, voelen of meten. 

Subjectieve klachten: iemand leid aan een afwijking die niet te voelen, meten, zien is. Zoals gespannenheid, je depressief voelen.

ME: chronische moeheidsyndroom( krampen, ellendig gevoel, hoofdpijn, extreme moeheid, spierzwakte( geen oorzaak gevonden.

Moe zijn heeft drie oorzaken:

- een lichamelijke ziekte 
- na het sporten 
- stress


In het oosterse denken is het evenwicht zeer belangrijk. er zijn twee tegengestelde krachten werkzaam: yang de mannelijke energie, actief en creatief en yin de vrouwelijke energie, passief en ontvangend. Vuur is yang water is yin. Die vullen elkaar aan en zorgen voor de balans. Bij ziekte overheerst een van de twee krachten.

Acupunctuur = het evenwicht tussen yin en yang wordt hersteld door het aanprikken van de huis op nauwkeurig omschreven plekken.

Volgens de leer v/d acupunctuur loopt de levensenergie in 24 hoofdmeridianen vlak onder de huid over de volle lengte van het lichaam.

12 yin meridianen, hebben een relatie met yin-organen: hart, longen, lever, milt.

12  yang meridianen staan in relatie met holle yang-organen: als maag en darm.

Samen met homeopathie is acupunctuur de meest toegepaste alternatieve geneeswijze in Nederland.
Vroeger dacht men dat er dan een ongrijpbare levenskracht in ons lichaam wordt gestuurd ( maar door Fridrich Wöhler die een ureum maakte veranderde dat. 

Een Epidemioloog is een medische rekenmeester die zonder een patiënt te zien belangrijke conclusies kan trekken uit dorre cijfers. Beroemd voorbeeld is het verband tussen roken en longkanker. Met cijfers werd aangetoond dat rokers minstens 10 x vaker longkanker krijgen. 

Diagnose en therapie zijn gestandaardiseerd. Ze zijn onafhankelijk van de patiënt. Daarom is een test op ziekte bij iedereen hetzelfde. En zo werkt een geneesmiddel tegen een bepaalde afwijking bij iedereen hetzelfde. ( is de grote kracht van de moderne geneeskunde. 
Twee kenmerken van moderne geneeskunde zijn: 

- er is alleen aandacht voor het zieke orgaan, de individuele patiënt wordt over het hoofd gezien. (kanker is kanker, of hij nu van piet is of van jan)

- De mens is een organisme met makkelijk te verhelpen storingen.

Epidemiologen krijgen te maken met bepaalde vuilkuilen:

· nadat of omdat? ( wie zegt dat gebeurtenis B een gevolg is op gebeurtenis A?

· de manier van cijfers publiceren. 

§3.2 Ziekte als raadsel 

kader:

Probleem(hypothese(voorspelling(experiment(resultaat(hypothese bevestigd.

Klopt het resultaat niet? ( hypothese verworpen ( nieuwe hypothese bedenken.

Hypothese is een stelling die nog onbewezen is.


Dubbelblind onderzoek: artsen geloven niet alles van andere artsen. Ze willen bewijs. Wil een ontdekking geaccepteerd worden dan moet deze stand hebben gehouden in een dubbelblind onderzoek. 1 helft v/d patiënten krijgt middel X en de andere helft middel Y (nep-medicijn). Niemand mag tijdens het onderzoek weten wie wat inneemt. Pas daarna wordt het bekend.

Het is een streng vergelijkend onderzoek bij patiënten. 

§3 Ziektekiemen 

Generatio-spontanea: men dacht dat hogere dieren en mensen waren geschapen door god en lagere diersoorten ontstonden uit dode stof.

Louis Pasteur (1822-1895) bewees dat micro-organismen gisting en bederf van voedingswaren veroorzaken.

Pasteuriseren = bederfelijke oplossingen verhitten en daarmee alle micro-organismen doden en daarna luchtdicht afsluiten.

Robert koch bewees dat één bepaald micro-organisme maar één ziekte veroorzaakt.

((De vormen van bacterien zijn:
- Bacillen (staafjes) 
- Streptococcen (ketens)
- Spirillen (spiralen) 
- Stafyococcen (druiventrossen) 
- Vibrionen))

De postulaten (voorwaarden) van Robert Koch zijn:
( ofwel de voorwaarden om met zekerheid te kunnen aanwijzen welk micro-organisme de oorzaak van een bepaalde ziekte is.
- 1. Op de zieke plek is het verdachte micro-organisme in ongewoon grote hoeveelheden aanwezig.
- 2. Het micro-organisme kan bij elke patiënt met deze ziekte worden gevonden. 
- 3. het micro- organisme is uit de zieke delen te isoleren en in zuivere vorm verder te kweken.

- 4. Als een proefdier met het gekweekte micro-organisme wordt besmet, krijgt het dezelfde ziekte als de patiënt. 



§3.4 Vaccineren


Edward Jenner ontdekte dat je immuun kon worden voor een bepaalde ziekte. 

((Steriliseren: door sterke verhitting bacteriën doden. (heter dan pasteuriseren en koken) 
Vaccineren: inspuiten van verzwakte ziekte verwekkers of hun toxinen (giftige stoffen) 
Immunisatie: actief (zelf aanmaken van antistoffen in bloed
Passief ( mens ingeënt met antistoffen tegen ziekte het lichaam zelf doet niets (korte duur van de werking)
Antigenen (ziekte verwekkers): stoffen waartegen een organismen antistoffen kan vormen.))

Afweersysteem:

Je huid, je huidzweet, je speeksel en zure maagsap vormen de 1e hindernis tegen ziekteverwekkers. Maar ze worden niet allemaal tegengehouden.

Je afweersysteem met witte bloedcellen is de tweede hindernis: 

T- en B-cellen (geheugencellen), werken samen. 
T-cellen: herkennen besmette / geïnfecteerde lichaamscellen en ruimen ze op. Daarnaast activeren ze B-cellen.

B-cellen: produceren anti-stoffen tegen de gevonden ziekteverwekker. Ze vermenigvuldigen zich snel.

Anti-stoffen markeren vervolgens de indringer, waarna macrofagen en andere witte bloedcellen, hem opruimen.

Succesvol verlopen (. Dan transformeren een aantal B-cellen in geheugen cellen. 

Wordt de ziekteverwekker nog eens gesignaleerd, dan kan het afweersysteem heel snel in actie komen, en wordt je niet ziek. Je bent dat immuun geworden tegen deze ziekteverwekker.

Er zijn 2 bevolkingsgroepen die inenten afwijzen:

- Kerkgenootschappen: ze vinden dat het niet past je te verzetten tegen de wil van God. (God brenge over mij wat Hij over mij bescheiden heeft)

- Aanhangers van alternatieve geneeswijze: volgens hen zou vaccinatie de natuurlijke afweer van het lichaam verzwakken en het zou onveilig zijn.

Het vertrouwen in de medische almacht berustte op de denkfout dat ziektekiemen niet kunnen veranderen. Maar de ene bacteriestam kan beter tegen antibiotica dan de andere. Artsen roeien zo de tamste bacteriën uit, maar de sterkste overleven. Als die zich vermenigvuldigen, ontstaat er een resistente bacteriestam.

Het griep virus kan moeilijk worden bestreden, omdat het virus steeds veranderd. Het heeft geen vaste vorm.

Hetzelfde geldt voor het HIV- virus (aids).  Het virus verandert voortdurend van vorm. 

Hoofdstuk 4 Productie

§4.1


De warenwet geeft voorschriften voor de samenstelling van voedingsproducten.

 Als je grote hoeveelheden wilt produceren, hoef je in principe alleen maar alles te vergroten.

Je komt dan wel problemen tegen. Technici hebben oplossingen bedacht. 


Het is overzichtelijk om een fabrieksproces weer te geven in een blokschema:
Het proces wordt opgesplitst in afzonderlijke stappen .

Een blok geeft een bewerking weer waarbij een bepaald apparaat hoort. Pijlen geven de aan- en afvoer van stoffen aan.

Hulpstoffen worden toegepast om het verloop van de productie te bevorderen, of om het product aantrekkelijker te maken. Bijv.: kleurstoffen, conserveermiddelen, zuurteregelaars.

Warenwet: zorgen ervoor dat een fabrikant geen grote hoeveelheden schadelijke stoffen in zijn product doet. In de warenwet staan ook richtlijnen voor het gebruik van andere hulpstoffen. In europees verband is een lijst van toegestane hulpstoffen samengesteld.

Par. 4.2


* Batchproces: reactor vullen, reactie, reactor leeg maken, opnieuw vullen enz. 

Batch betekent portie. 

* Continuproces: er vindt voortdurend toevoer van grondstoffen plaats, waarna deze met elkaar reageren en als eindproducten steeds worden afgevoerd.

§4.3 Kleurstof voor spijkerbroeken


Octrooi: het recht om als enige een product een aantal jaren te mogen maken. Geeft een fabrikant de kans om investeringen terug te winnen.  

Als een ander bedrijf hetzelfde product wil maken, is het soms mogelijk toestemming te krijgen van degene die het octrooi heeft.

§4.4 Penicilline

Biotechnologie: levende organismen worden gebruikt om bepaalde producten te maken (bijv. kaas en yoghurt doormiddel van bacteriën. 

Micro organisme: levende wezens die zo klein zijn dat je ze met het blote oog niet kunt zien (bacteriën, gisten en sommige schimmels)

Fleming: in 1928 was hij bezig met onderzoek naar infectie ziekten. Hij kweekte ziekteverwekkende bacteriën. Eigenlijk was de kweek mislukt want er was een schimmel op de voedingsbodem beland. Opvallen was dat rond die schimmel geen bacteriën groeiden. De schimmel produceerde een stof die giftig was voor bacteriën. Die stof noemen we: Penicilline. (antibiotica).

((De nadelen van Penicilline: 

1. een beperkte werking

2. niet iedereen kan penicilline verdragen 

3. niet goed na te gaan of alle ziekte verwekkers dood zijn 

4. bacteriën kunnen resistent worden)) 


Oplossingen resistentie ( immuniteit):

1. door een chemische reactie( zuivere penicilline veranderen zodat er penicilline ontstaat met andere eigenschappen

2. stoffen toevoegen aan de kweekvloeistof in de reactor zodat de schimmel een andere penicilline aanmaakt. 

Het opschalen van Penicilline in Amerika 1942: een groot vat ( bioreactor) met schimmels die veel penicilline produceren. Computers regelen de tempratuur, voeding, waterhoeveelheid. Na filtreren en indampen hou je penicillinekristallen over. 

Antibiotica hebben een ‘werkingsspectrum’

( een smal-spectrum antibioticum bestrijdt maar 1 tot 5 bacteriesoorten. Dat heeft alleen zin als precies bekend is welke bacterie de ziekte veroorzaakt.

( een breed-spectrum antibioticum kan tot 50 soorten bacteriën doden waaronder ook onschadelijke of nuttige.
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