Hoofdstuk 10 Regelingen
( 10.1 Waarnemen en bijstellen

Bij mensen worden dingen geregeld met behulp van regelkringen. Dit is een beschrijving van opeenvolgende gebeurtenissen zonder begin/ of eindpunt. Een regelkring laat zien hoe een regeling precies verloopt. 
Je koppelt terug naar de norm, iets wat moet gebeuren. Neem het voorbeeld als je op de fiets zit. Je wilt ergens heen, maar je waait naar links vanwege de wind. Door terugkoppeling van de norm stuur je zodat je de goede richting (norm) op gaat.
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In de regelkring meten receptoren continu de afwijking van de norm. De receptoren geven een signaal door naar de norm, dat weer een signaal doorgeeft aan de effectoren. Deze zorgen voor het uiteindelijke effect, het terugsturen naar rechts in dit voorbeeld. Je effectoren zorgen dus voor een tegengestelde beweging. De wind waait jou naar links, en je stuurt terug naar rechts.
Elke afwijking van de norm beantwoord je dus met een tegengestelde beweging. Dat noemen we in de regelkring negatieven terugkoppeling. Negatief, want er is sprake van een tegengestelde actie. Een blokschema van een regelkring kan er al volgt uitzien:
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Om nog even bij het fietsen te blijven, je moet jezelf in evenwicht houden. Je evenwichtsorganen meten of je rechtop blijft zitten. Je blijft rechtop door prikkels die worden gegeven aan je spieren. Dit is eigenlijk net zoiets als het fiets voorbeeld.

In een regelkring wordt dus met negatieve terugkoppeling een afwijking van de norm beantwoord met een actie van een effector die een tegengesteld effect heeft.
 ( 10.2 Tussen snikheet en ijskoud
In je lichaam heb je verschillende temperaturen. De schildtemperatuur is de temperatuur van de buitenkant van je lichaam. Deze is afhankelijk van de omgevingstemperatuur etc. Deze is dus lager dan 37˚C.
De kerntemperatuur is de temperatuur van binnen in je lichaam. Dit betreft je hoofd en romp. Dit is ook wel je lichaamstemperatuur. Deze is altijd 37˚C. Alleen met ziekten, infecties etc wordt deze temperatuur hoger. Deze temperatuur kan van mens tot mens verschillen. Sommigen hebben een etmaaltemperatuur van 36,5˚C., sommigen eentje van 37,5˚C. De etmaaltemperatuur is de kerntemperatuur die gedurende het etmaal varieert.

Bij inspanning neemt de stofwisseling in je spieren toe. Dit levert meer ATP op. Met inspanning zou je kerntemperatuur stijgen tot 42˚C. of meer. Je lichaam doet daar dus wat aan. Je lichaam wilt afkoelen op verschillend manieren. Je schildtemperatuur neemt weer af. Er zijn 4 manieren:

Uitstraling:
· Je huid wordt warmen zodat je meer warmte afstraalt

· Je huid wordt roder. Bloed stroomt naar buitenkant van je lichaam

Geleiding:
· Geleiding van warmte van je huid naar de omgeving

Stroming:
· De opgewarmde licht door je huid stijgt op zodat er onder koude lucht wordt aangezogen

Verdampen:
· Je zweetklieren produceren meer zweet. Er wordt verdampingswarmte aan je huid onttrokken. Daardoor koelt je bloed.
De temperatuur in je lichaam wordt geregeld door een regelsysteem met negatieve terugkoppeling. Er zijn twee temperaturen om te regelen. De kerntemperatuur en de schildtemperatuur. De twee regelkringen moeten dus samenwerken. Er zijn dan ook twee soorten receptoren. In je huid zitten temperatuurzintuigen. Deze meten de schildtemperatuur. In de hypothalamus (onder in je hersenen) ligt een belangrijke receptor voor de kerntemperatuur. De hypothalamus meet de bloedtemperatuur. De hypothalamus is erg belangrijk. Er zit veel meer in dan alleen receptoren, namelijk de norm en de verwerkingseenheid. In de norm (set point) ligt je kerntemperatuur vast. In de verwerkingseenheid wordt de receptorinformatie vergeleken met de norm. Wanneer er een afwijking is gaan er impulsen naar de effectoren. Je krijgt dan een iets ander blokschema:
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( 10.3 Kritieke temperaturen
Een koortsaanval is het gevolg van een tijdelijke verschuiving van de norm in de regelkring van de kerntemperatuur. De temperatuur wordt dan hoger omdat het lichaam dan sneller de ziektekiemen kan bestrijden, of doodt bacteriën met behulp van een hogere temperatuur. Veel bacteriën kunnen daar namelijk niet tegen.
Ook kun je onderkoeld raken. Er is sprake van onderkoeling wanneer je kerntemperatuur zo erg gedaald is dat je bewusteloos raakt.

( 10.4 Cellen in bad

Cellen moeten worden “gevoed” met stoffen. Dit gaat via het bloedvatenstelsel, maar veel cellen liggen niet in de buurt van bloedvaten. Zij krijgen het aangeleverd via het lymfevaatstelsel en alle holtes tussen de cellen: de intercellulaire ruimten. De bloedsomloop is het snelste transport. Spiertjes in de bloedaderen kunnen bepalen hoeveel bloed er naar de organen toestromen.
Binnen de organen vertakken de bloedvaten tot een netwerk van hele dunne bloedvaatjes, de haarvaten. Door de bloeddruk aan het begin van de haarvaten stroomt uit de haarvaten weefselvloeistof (bloedplasma-extract) de weefsels in. De samenstelling van het weefselvloeistof is de directe omgeving van je lichaamscellen. Weefselvloeistof maak daarom deel uit van je interne milieu. 

Met inspannen gaat je lichaam zichzelf afkoelen. Een manier daarvan is zweten. Je verliest dan veel vocht en zouten. Het interne milieu veranderd door dat verlies aan water en zouten. De nieren regelen de concentratie van de verschillende zouden in het bloedplasma en daarmee dus ook de zoutconcentratie van de weefselvloeistof.
Het lichaam compenseert dat verlies door minder urine te produceren en minder zouten uit te scheiden. Ook worden er extra veel afvalstoffen geproduceerd. Hierdoor daalt de pH-waarde (zuurgraad). De nieren zijn heel belangrijk, want die kunnen dit afremmen door de afvalstoffen uit te scheiden. Ze moeten dan wel voldoende water hebben. De concentratie zouten en de pH-waarde van het interne milieu zijn van levensbelang voor cellen. Veel normen voor de kwaliteit van het interne milieu liggen vast in de hypothalamus.
( 10.5 Leven is regelen

Een organisme is continu bezig met het instandhouden van het interne milieu. Homeostase noemt men dat: Het handhaven van een constant intern milieu temidden van allerlei wisselende invloeden van buitenaf en van binnenin.
Homeostase is het eindresultaat van een groot aantal regelkringen met een norm en negatieve terugkoppeling. Daardoor variëren samenstelling en eigenschappen van het interne milieu binnen nauwe grenzen. Het interne milieu is dan niet constant, maar stabiel.

Hoofdstuk 11 Regeling door hormonen
( 11.1 De centrale hormoonklier
Hormonen zijn heel erg belangrijk voor je. Ze regelen van alles.

Hormonen hebben een aantal kenmerken. Deze staan hieronder.

1). Ze worden gemaakt in de hormoonklieren (Schildklier, hypofyse) en ze worden vervoerd in het bloed.

2). Ze regelen de werking van doelwitorganen, die recetoren voor dat hormaaon hebben.

3). De mate van reactie is afhankelijk van de concentratie hormonen.

4). Hormonen worden afgebroken in je lever, en gaan er via je nieren uit.

5). Hormonen worden gereguleerd dor negatieve terugkoppeling.

Spiergroei draait om de groei van eiwitten. 3 hormonen spelen daarbij een belangrijke rol:
1). Groeihormonen uit de hypofyse stimuleert de opname van aminozuren en de eiwitsynthese in spiercellen.
2). Thyroxine uit de schildklier regelt de snelheid van stofwisselingsprocessen. Een hogere concentratie thyroxine versnelt de eiwitsynthese in speircellen.

3). Testosteron is een geslachtshormoon uit de zaadballen. Het beïnvloed hte ontstaan van de secundaire geslachtskenmerken.
Er is sprake van een homeostatisch evenwicht in je lichaam. Als je sport worden de concentratie van verschillende hormonen hoger. Als je na een dag niet doorgaat met sporten blijven deze concentraties rond een bepaalde waarde schommelen.
Veel hormoonconcentraties worden geregeld in het lichaam met een regelkring met negatieve terugkoppeling. De terugkoppeling vind op twee niveaus plaats.

· Onder invloed van het hormoon TSH wordt in de hypofyse geeft de schildklier thyroxine af. Als de concentratie te hoog wordt geeft de hypofyse minder TSH af. Daardoor maakt de schildklier minder thyroxine.
· Een hogere concentratie thyroxine verhoogt de stofwisselingssnelheid in lichaamscelen. Gevolg: verbranding gaat sneller. Als de kerntemperatuur omhoog gaat zal de hypothalamus daarop regeren door minder TSH af te geven. Die zorgt ervoor dat de hypofyse minder wordt gestimuleerd. 

Als er dus voldoende van een stof is wordt de aanmaak ervan afgeremd. 

De hypothalamus is heel erg belangrijk. Het is een deel van je zenuwstelsel. Sommige zenuwcellen maken stoffen die een stimulerende of remmende werking hebben op de hypofyse. Hieronder zie je hoe de hypofyse ongeveer werkt. 
Hormonen spelen dus een rol bij de regelkringen. Die hormonen komen ook voor bij de hypofyse.
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In de hormonen zijn er 2 mogelijkheden voor de afgifte van hormonen:

1). Via de adenohypofyse/hypofyse voorkwab
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2). Via de neurohypofyse/hypofyse voorkwab
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( 11.2 Brandstof voor je cellen

De celstofwisseling is ingesteld op de verbranding van glucose. De spieren kunnen ook nog vetzuren verbranden. Als je cellen te weinig glucose krijgen neemt je reactiesnelheid en concentratievermogen af.
De hoeveelheid glucose moet op peil blijven. Een voorraad zoals een vetvoorraad is niet mogelijk. De voorraad glucose is glycogeen. Glycogeen is dierlijk zetmeel. In je lever kun je ongeveer 100 gram glycogeen opslaan, en in je spieren 400 gram. Je kunt de voorraad vergroten. Het hormoon insuline uit de Eilandjes van Langerhals speelt daarbij een rol. Deze eilandjes bevinden zich in de alvleesklier. Deze bestaan uit twee typen cellen die met behulp van hormonen de glucose concentratie van het bloed kunnen beïnvloeden.
· α-Cellen maken glucagon, dit breekt glucogeen af ( De concentratie glucose stijgt.
· β-Cellen maken insuline, hierdoor wordt glycogeen gevormd ( Concentratie glucose daalt.

Hieronder zie je welke cellen van de Eilandjes van Langerhans actief worden:

β-Cellen van Eilandjes van Langerhans worden actief

Receptor meet te hoge concentratie
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Concentratie glucose in bloed

Afgifte glucagon




Receptor meet te lage concentratie


α-Cellen van Eilandjes van Langerhans worden actief
Hormonen kunnen dus de concentratie glucose beïnvloeden. Dat gebeurt met insuline en glucagon. Insuline heeft niet alleen effect op de glucoseconcentratie van het bloed. Ook stimuleert het de opname van vetcellen en de omvorming tot vetten. Het stimuleert ook de opname van aminozuren in de spiercellen. Glucagon heeft ook bij deze processen een omgekeerd effect.

- Het groeihormoon bevordert de afbraak van vet en vetzuren.

- Thyroxine versnelt verbranding van glucose
- Adrenaline komt met schrik uit het bijniermerg in het bloed. Adrenaline bevordert de afgifte van glucagon.

- Cortisol heeft een insulineachtig effect. Het komt in het bloed vrij met zware lichamelijke of psychische belastingen bij verwondingen.
De hormonen insuline en glucagon regelen het glucosegehalte van je bloed. Bij plotselinge of langdurige inspanning, honger, kou en stress, springen het groeihormoon en de hormonen thyroxine, adrenaline en cortisol bij.

( 11.3 Klaar voor de start
Adrenaline komt uit de bijniermerg. Door adrenaline stroomt er meer bloed naar de spieren en minder naar de maag en darmen. Het bloed stroomt sneller omdat je hartslag versnelt. Er komt meer glucose vrij uit glycogeen, en dus meer glucose in het bloed.
Plotselinge gebeurtenissen hebben onmiddellijke adrenalineafgifte tot gevolg. Dit wordt geregeld via zintuigen en zenuwstelsel. Stress stimuleert via het zenuwstelsel het bijniermerg tot afgifte van adrenaline. Langdurige stress kan leiden tot over-stress.
( 11.4 Nat van buiten en nat van binnen

Als je zweet verlies je vocht en zouten. Je moet drinken om dat tekort bij te vullen. Door met water te koelen verminde je de vochtproductie. Het lichaam hoeft dan niet zelf vocht te gebruiken. 
Om vochtverlies tegen te gaan gaat je lichaam minder urine produceren. Dit wordt geregeld met het hormoon ADH. ADH heeft invloed op de nierwerking. Het regelt de osmotische waarde van je bloed. Bij teveel vochtverlies en/of te weinig drinken kunnen uitdrogingsverschijnselen ontstaan. 
( 11.5 Hormonen doen hun werk

Het is heel belangrijk dat je de juiste concentratie hormonen hebt. Hoe sterker de concentratie hormonen, des te sterker het effect. Hormoonklieren geven onder invloed van signalen uit het zenuwstelsel of van andere hormonen, sneller of langzamer aan het bloed af.
Een te hoge of een te lage concentratie veroorzaakt stoornissen. Bij hormoonziektes wordt voortdurend teveel of te weinig hormoon gemaakt.
Een hormoon werkt niet op alle cellen. De cellen met de juiste receptoreiwitten, de doelwitcellen reageren erop. De hormoonmoleculen verbinden zich met receptoreiwitten. Via ene aantal stappen leidt dit tot een reactie van de cel.
Lees ook nog een keertje het boek door. Bestudeer de plaatjes etc en de opdrachten.

-








PAGE  
7

