CORTICALE VISUELE STOORNISSEN PAGINA 35

[image: image1.png]
Theofaan

Beweeg de visuele prikkels langzaam naar en van het kind. Begin in het voorkeursdeel van het gezichtsveld en breid de oefening later uit tot de perifere gezichtsvelden.

b)
Senso-motorische vaardigheden

Het is nodig om ook andere dan auditieve prikkels te integreren. Propriocepsis of het bewustzijn van spieren en gewrichten is be​langrijk, met name met betrekking tot de oog-handcoórdinatie, herkenning van de lichaamsdelen en de ruimtelijke oriëntatie. Wanneer je de visuele prikkels gebruikt die het kind fijn vindt, moedig het dan aan om naar het voorwerp te grijpen door zijn hand naar het voorwerp te leiden en het samen te betasten en te onderzoeken. (Wees voorzichtig in het geval van tactiele afweer.) Moedig het kind later aan om er zelf naar te grijpen.

Als je een auditief teken gebruikt om de aandacht van het kind te trekken en je ziet dat het niet kijkt voordat het zijn hand uitsteekt, houd het voorwerp dan iets terug, zodat het kind het niet kan grijpen. Probeer het dan opnieuw, het kind aanmoedigend om naar het voorwerp te kijken. Wanneer het kind er in slaagt, laat het er dan mee spelen en het onderzoeken, voordat je het opnieuw probeert. Vaak werkt dit alleen als het kind niets anders in zijn handen heeft, daar het zich slechts op één ding tegelijk kan con​centreren.

Aanraken is een goede manier om de visuele aandacht te stimule​ren, daar je door een deel van het lichaam aan te raken het kind een aanwijzing geeft waar het heen moet kijken. Doe dit in alle richtingen als een manier om de oog-handcoórdinatie te stimule​ren.

Als het kind dit tot op zekere hoogte beheerst, introduceer dan lichaamsbeweging in de activiteit; moedig het kind bijvoorbeeld aan om zich om te draaien door het speeltje achter zijn rug te houden, of houd het speeltje net buiten zijn bereik, zodat het moet kruipen of lopen om het te pakken. Gebruik het speeltje als een lokmiddel om het kind over een grotere afstand te laten bewegen, maar geef het voorwerp na afloop altijd als beloning.

Gebruik aanraken en gezichtsvermogen om het kind oriëntatie- en mobiliteitsvaardigheden aan te leren. Tik op meubels en voorwer​pen wanneer je er langs komt; benadruk de aanwezigheid ervan door ze aan te raken en moedig het kind aan er naar te kijken.

